
令和元年 ８月「みんなの元気塾サロン」 （赤字は休業日です。） 

日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 

元気塾サロン：１１時～１５時半 

認知症カフェ：1時半～3 時 

習字・墨画サロン：1 時半～3 時 

歌声サロン：1 時～2 時半 

１ 

 
２ 

 

３ 

元気塾サロン 認知症カフェ 

元気塾サロン 
４ ５ ６ 若返り体操 

 （１０時～１１時） 
７ 自彊術 

８  

  
  

９ 10 

 

元気塾サロン 元気塾サロン 
習字サロン 
 

元気塾サロン 元気塾サロン 

1１ 

 

1２ 

 

盆休み 

1３  

 

盆休み 

1４  

 

盆休み 

1５  

 

盆休み 

1６ 

 

盆休み 

１７ 

嶽山整

備 

１８ 

嶽山整

備予備

日 

１９ ２０ 若返り体操 
（１０時～１１時） 

2１ 自彊術 2２  
 

2３ 

   

 

2４ 

 

歌声サロン 
元気塾サロン 

元気塾サロン 

 

 
元気塾サロン 

認知症カフェ 

元気塾サロン 

2５ 2６ ２７ 若返り体操 ２８ 自彊術 29 30  

元気塾サロン 
元気塾サロン 墨画サロン 

 （1時半～３時） 
元気塾サロン 

元気塾サロン 

 


